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Evolutia infectiilor acute respiratorii in judetul Bihor

Evolutia numarului imbolnavirilor prin infectii acute respiratorii la populatia judetului
Bihor se afld in cadrul intervalului de valori specific sezonului (asteptat). In acest sezon au
fost confirmate PCR, in total, cinci cazuri de gripa la populatia judetului Bihor.

La Compartimentul de Supraveghere Epidemiologica si Control Boli Transmisibile din
cadrul DSP Bihor, pentru saptamana 8.12.2025 — 14.12.2025, au fost raportate :

- 6262 cazuri de infectii acute ale ciilor respiratorii superioare (IACRS), in crestere
fata de saptamana precedenta (5262 cazuri), valoarea fiind mai mare fata de saptaimana
similara din sezonul anterior (5856 cazuri raportate in sdptaméana similara din sezonul
2024/2025). Din cele 6262 cazuri au necesitat internare 37 cazuri.

- 1438 cazuri de pneumonie si bronhopneumonie, in crestere fata de siptamana
precedenta (1212 cazuri), valoarea fiind mai mica fatd de valoarea din saptiména
similara din sezonul anterior (1610 cazuri raportate in sdptdmana similara din sezonul
2024/2025). Din cele 1438 cazuri au necesitat internare 83 cazuri (cu 7 cazuri internate mai
putin comparativ cu saptdmana anterioara).

In acest sezon in judetul Bihor au beneficiat de vaccinare antigripald, pani in
15.12.2025, un numar de 22954 persoane.

Directia de Sanatate Publica a Judetului Bihor recomanda populatiei respectarea
masurilor pentru prevenirea infectiilor acute ale cailor respiratorii:

- optimizarea regimului de viata si activitate prin alimentatie corespunzatoare (in special
fructe si legume), evitarea expunerii la frig, purtarea de imbracaminte si incaltaminte
adecvata temperaturii din mediul ambiant, exercitii fizice moderate, evitarea
surmenajului fizic si intelectual, odihnd nocturnd suficienta, evitarea fumatului, consumului
de alcool si exceselor de produse cofeinizate (cafea, bauturi carbogazoase tip cola);

- spalarea frecventa a mainilor, cu apa si sapun, in special in situatii de participare la
activitati publice (locul de munca, scoala, unitati de alimentatie publica);

- aerisirea adecvata a incaperilor (in locuinte, sali de clasa, la locul de munca) fara
perturbarea confortului termic;

- efectuarea vaccinarii antigripale (la persoanele care nu s-au vaccinat deja in acest
sezon)

- in caz de stranut folosirea batistelor, din hartie, de unica folosinta care previn raspandirea
picaturilor potential infectate in mediul ambiant, iar dupa folosire batistele trebuie depuse
la cosul de gunoi;

- evitarea aglomeratiilor din locurile publice (evenimente din sali de spectacole, discoteci,
alte manifestdri), deoarece existd un risc mare de transmitere a infectiilor respiratorii
de la persoane aparent sanitoase, deja infectate — care pot transmite agentii cauzali ai
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infectiei intre momentul infectdrii si aparitia primelor manifestiri de boald. In caz de
participare la evenimente publice cu un numar mare de persoane recomandam purtarea
magtii de protectie pentru scaderea riscului de contactare a infectiilor acute ale cailor
respiratorii;

autoizolarea la domiciliu in caz de semne de boalid precum: febra, secretii nazale, dureri
de cap, tuse, dureri in gdt si sa anunte telefonic in cel mai scurt timp posibil medicul de
familie privind simptomele in vederea planificdrii eventuale la o consultatie. In caz de
agravare a acestor semne, in special in cursul noptii sau in zilele nelucratoare, recomandam
adresarea la unul din centrele de permanentd ale medicilor de familie existente in judetul
Bihor. De asemenea, in caz de simptomatologie foarte grava poate fi apelat gratuit
Numdarul Unic pentru Apeluri de Urgenta 112.

DIRECTOR EXECUTIV
DR. RAHOTA DANIELA


https://dspbihor.gov.ro/unitatimedicale.html
https://dspbihor.gov.ro/unitatimedicale.html

